
UCZYŃ KILKA
UPRZEJMOŚCI
DLA NATURY

mini poradnik

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych (PSZOK)
przyjmuje od mieszkańców odpady, które są problematyczne, i

których zbieranie „u źródła” nie jest ekonomicznie i organizacyjnie
uzasadnione. Tu mieszkańcy mogą również dostarczać nadwyżki

posegregowanych odpadów. Bezpłatnie do PSZOKu oddać możesz
m.in. przeterminowane leki, zużyty sprzęt elektryczny

 i elektroniczny, zużyte baterie i akumulatory,chemikalia, meble
 i inne odpady wielkogabarytowe, zużyte opony, 

Adres PSZOK:  11 Listopada 17 w Oleśnicy

 
 
 

PSZOK EKO PUNKT

Broszura jest efektem projektu "EkoAktywni w działaniu"
sfinansowanego z Europejskiego Korpusu Solidarności. 

Zdjęcia wykorzystane w ulotce powstały podczas warsztatów 
w ramach projektu. Informacje o segregacji pochodzą ze strony

https://www.mgk.olesnica.pl/

 

OTO NASZA ZŁOTA RADA:
SEGREGACJI ŚWIAT WYMAGA



 

Z M I E N I A J Ą C  S W O J E  C O D Z I E N N E
P R Z Y Z W Y C Z A J E N I A  K AŻD Y  Z  N A S

M OŻE  P R Z Y C Z Y N I Ć  S I Ę  D O  P O P R A W Y
W A R U N K Ó W  E K O L O G I C Z N Y C H  

I  K L I M A T Y C Z N Y C H !

ZŁOTA  ZASADA 4 R

Oto nasze propozycje, od których możesz zacząć już teraz:
 

KUPUJ MNIEJ I Z GŁOWĄ
Róbmy zakupy odpowiedzialnie, wybierajmy tylko potrzebne towary.

OGRANICZ PLASTIK
 Według prognoz, w 2050 roku w morzach będzie pływało więcej

plastikowych butelek niż ryb. 

NIE MARNUJ ŻYWNOŚCI
1/4 naszego jedzenia trafia na wysypisko śmieci. 

Nie karm kosza na śmieci, planuj racjonalnie zakupy.

SEGREGUJ ŚMIECI
Dzięki odpowiedniej segregacji odpadów każdy

 z nas może przyczynić się do ich ponownego wykorzystania , zmniejszając 
tym samym ich negatywny wpływ na środowisko naturalne.

ZAKRĘĆ KRAN
Kapiący kran może w ciągu dnia zmarnować 

25 l wody, bierz prysznic zamiast kąpać się w wannie, zakręcaj kran w czasie 
mycia zębów.

WYMIEŃ ŻARÓWKĘ 
Żarówki energooszczędne zużywają czterokrotnie mniej energii i działają osiem

razy dłużej.

 

 

ZAPOMNIJ O FOLIÓWKACH!
Sięgając po kolejną foliową torebkę w supermarkecie, warto
uświadomić sobie, że proces jej rozkładu potrwa tysiąc lat.

IDŹ A NIE JEDŹ
Na krótsze trasy wybierz się pieszo, a na dłuższe wybierz rower lub

komunikację zbiorową.

KUPUJ LOKALNE PRODUKTY
O ile to możliwe, korzystaj z miejscowych warzyw i owoców.

Pamiętajmy, że transport na duże odległości równa się ogromnemu
zanieczyszczeniu planety.

OGRANICZ SPOŻYCIE MIĘSA
"Wyprodukowanie" mięsa jest również szkodliwe, co spaliny

 z silników samochodów czy samolotów.

8 SPOSOBÓW 
NA OGRANICZENIE PLASTIKU

1. ODRZUĆ (REFUSE) 
odrzuć wszystkie jednorazowe tworzywa sztuczne, takie jak kubki

do kawy, słomki, plastikowe torby, sztućce jednorazowego użytku i
mieszadła. Używasz tego przez sekundy lub minuty, a rozkłada się

to nawet kilkaset lat.
 

2. ZREDUKUJ (REDUCE) 
wybierz produkty z możliwie najmniejszą zawartością tworzyw

sztucznych: owinięte w papier zamiast w opakowaniach
plastikowych, kup biodegradowalne patyczki do uszu zamiast

plastikowych  i unikaj plastikowych mikrowłókien w takich rzeczach
jak odzież syntetyczna.

 

3. PONOWNIE UŻYWAJ (REUSE) 
 używaj plastikowych pojemników tyle razy, ile to możliwe. Zjedz lunch w
pudełku typu Tupperware, ponownie użyj nietoksycznej, trwałej słomki,

weź ze sobą plastikową butelkę. Zmień przeznaczenie starych,
plastikowych rzeczy - stwórz np. fajną doniczkę lub karmnik dla ptaków.

 
4. ODZYSKAJ (RECYCLE) 

recykling tworzyw sztucznych (i innych materiałów) powinien być
naszym codziennym nawykiem. Kupuj produkty wykonane z

materiałów pochodzących z odzysku, wybierz produkty łatwe do
recyklingu.


