Zadanie 1

B L 1) v (<o LT PP

. Wwolnym €zasie TUDIQ. ..o e

. Najwigkszg radoSC SPrawia M. .......ovuiinuieietet it

O o0 J (@) ()] N (O8] [\
o
(0)]
~D
[t
o
=
=
o
2.
O~
z.
D
e
=
N
[¢]
[N
o
«
o
g
=
N
5
o
[e]
RS
s=)
o
g=
N
o
N

. Ceni@ Uz, KEOTZY ... e e,

Zadanie 1
INEEIMEL JEST. ..ttt e e
L VA B3 (S 4 (<o) T
L 07015 3 0 7271 1 0 T 1 J
12. PrzyCzynami CYDEIPIZEIMOCY S8 . .. uutntenttent ettt et et et et et e et et et eeneeeeeaeaneanns
13. Skutkami dla SprawcOw CYbeIPIZEMOCY Sa:.....euurintteteeete et eee e eieeaieeeiaeenaenns
14. Moge uchroni¢ si¢ przed Cyberprzemoca POPIZEZ. .. ....ueuueenrenreeneereineeneenneaneenneannns
15. Gdybym nie mial Internetu t0..........oouoiiiiii e
16. W wolnym €zasie TUDIC. ... ..o e e
17. Najwiekszg rad0SC SPrawia Mi......ooueeiuiiitiiie ittt e e e e eeae e

18. Cenig Iudzi, KEOTZY . .....oeii i e



Zadanie 2

Chetni uczniowie proszeni s o wykonanie testu okreslajagcego poziom uzaleznienia od Internetu.

Instrukcja
Zr6b test dr Kimberly Young, ktory pomoze

Ci odpowiedzie¢ na pytanie - czy jestes uzalezniony/a od Internetu.

1.

Czy czujesz si¢ zaabsorbowany Internetem do tego stopnia, ze ciggle rozmyslasz
o odbytych sesjach internetowych lub/i nie mozesz doczekac¢ si¢ kolejnych ?

Czy odczuwates$ potrzebe zwigkszenia ilosci czasu spedzanego w Internecie, aby uzyskac
wieksze zadowolenie (satysfakcje) ?

Czy podejmowates wielokrotnie nieudane proby kontrolowania, ograniczania lub
zaprzestania korzystania z internetu ?

Czy odczuwales wewnetrzny niepokoj, miate§ nastrdj depresyjny albo byles rozdrazniony
wowczas, kiedy probowate$ ogranicza¢ lub przerwac korzystanie z Internetu ?
Czy zdarza ci si¢ spedza¢ wiecej czasu w Internecie, niz poczatkowo zaplanowates?

Czy kiedykolwiek ryzykowate§ utrate kontaktu z bliska osoba, waznych relacji
z innymi ludzmi, pracy, nauki albo kariery zawodowej w zwiazku ze spedzaniem zbyt duzej
ilosci czasu w Internecie ?

Czy kiedykolwiek sktamate§ swoich bliskich, znajomych, w celu ukrycia wtasnego
nadmiernego zainteresowania Internetem ?

Czy uzywasz Internetu w celu ucieczki od probleméw albo uniknigcia nieprzyjemnych

uczu¢ (np. poczucia bezradnosci, poczucia winy, niepokoju lub depresji) ?



Historia Kasi

Zbyszek nagrat kamerg w telefonie swoja kolezanke z klasy Kasie, kiedy catowata si¢
z chlopakiem. Nastepnie rozestat MMS-em film do swoich kolegéw z klasy. Niektorzy z nich
wysylali go dalej. Jeszcze tego samego dnia kto$§ opublikowal film w Internecie. Film cieszyt si¢
duzg popularnos$cia. Na stronie z filmem zaczety pojawiac si¢ przykre

dla dziewczyny komentarze.

Historia Agnieszki

Agnieszka po powrocie do domu ze szkoty usiadta przed komputerem. Chciata sprawdzi¢
poczte, ale nie mogta zalogowac si¢ do swojego konta. Jej hasto nie dziatalo. Nastepnego dnia w
szkole okazato si¢, ze kto§ wlamal si¢ na konto Agnieszki i podszywajac si¢ pod nig wystat kilku
kolegom z jej klasy wulgarne maile. Adresaci tych wiadomos$ci obrazili si¢ na Agnieszke i1 nie
chcieli z nig rozmawia¢. Od kilku z nich Agnieszka dostata bardzo nieprzyjemne SMS-y. Wiele

0sob z klasy miato do Agnieszki pretensje za jej zachowanie wobec kolegow.

Historia Krzyska

Krzysiek od kilku miesigcy ma w sieci bloga, w ktéorym czesto zamieszcza zdjgcia.
W ubieglym tygodniu dodat kilka fotek ze swoich urodzin. Kilka dni p6zniej dostat w mailu od
nieznajomej osoby jedno ze zdje¢ urodzinowych zmontowanych tak, ze pokazywato Krzyska w
wulgarny 1 ponizajacy sposob. W mailu byla tez wiadomos¢, ze to samo zdjecie niedlugo zawisnie

w ulubionym serwisie spolecznosciowym Krzyska.



Historia Tomka

Tomek bardzo czg¢sto rozmawia na GG ze swoimi znajomymi ze szkoty i osobami, ktore zna
tylko z Internetu. Od jakiego$ czasu dostaje od osoby ukrywajacej si¢ pod réznymi nickami
nieprzyjemne, o$mieszajace go wiadomosci. Pisat do tej osoby, zeby przestala wysylac takie
wiadomosci, staral si¢ ustali¢, kto do niego pisze, jednak bezskutecznie.

W koncu Tomek sam zaczat odpowiada¢ w nieprzyjemny sposob anonimowemu nadawcy.
Wiadomosci przychodzito jednak coraz wiecej, w pewnej chwili kto§ zaczat Tomkowi grozi¢

smiercia.



