Dzialania w ramach projektu “Green vibes, tasty bites” trwaly od 21 do 26.05.2025
w Centrum Ksztalcenia | Wychowania OHP w Olesnicy, a udzial w nim wzielo
28 uczestnikow z Polski, Gregji, otwy i Estonii.

Tydzien wymiany miodziezy poiaczyt uczestnikow z réznych krajow
w duchu ekologii, zdrowego odzywiania | Swiadomego stylu zycia. Wspoine warsztaty i dzialania
proekologiczne pokazaly, ze mate wybory kazdego dnia moga mie¢ wielkie znaczenie dla naszej planety.
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="wymienili doswiadczenia i nawiazali przyjaznie ponad granicami.

Uczestnicy piipraktyczne umiejetnosc przygotowywania zdrowych, lokalnych | sezonowych potraw,
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Pierwsze dni wymiany upiynely pod znakiem
poznawania siebie, swoich kultur oraz dzielenia sie
smakami Europy. IntegrowaliSmy sie poprzez gry,
zabawy, nauke poloneza i belgijki oraz wspoine
dzialania pelne Smiechu i dobrej energi.

azda grupa przygotowata prezentacje o swoim kraju,
jezyku i tradycjach, a takize narodowe potrawy,
ktorymi moglismy sie wspoinie delektowac.
Gralismy w quizy sprawdzajace wiedze o partnerac
projektu i poznawaliSmy sie coraz blizej.
Powstawala takze wyjatkowa ksiagzka pamiatkowa
Z Wymiany, pelna wspomnien, zdjec i emocji, ktore
na diugo pozostana w pamiedi.
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0 tym, jak jedzenie lacy kultury i ludz, przekonaliSmy sie w prakiyce
podcas warsztatow kulinamydh, podcas kiorych wspoinie
gotowalismy, smakowalismy i dzieliliSmy sie tradygami swoich krajow.
Przygotowywalismy swoje dania narodowe, ucyliémy sie, jak gotowac
zdrowo i ekologicznie, oraz odkrywaliSmy nowe smaki w czasie
warsztatow sushi. Nie zabraldo tez tworzenia pysmydh, naturainych
deserdw, kidre pokazaly, Ze zdrowe jedzenie moze by¢ rownie
smaane i kolorowe. Warszialy sialy sie nie tylko kulinama przygoda,
ale tez przestrzenia do rozméw, wspoipracy i budowania wiez .







Podaas warsziatow ogrodniczych mielisSmy okazie samodzielnie przygotowa,
posadzic rabaty ziolowe oraz kwiatowe pod fachowym okiem botanika. Zajeda
sie od krétkiego wprowadzenia teoretyanego, podczas kidrego
poznaliSmy zasady doboru roslin, ich wymagania oraz sposoby twoizenia
harmonijnych kompozygi ogrodowydh. Nastepnie, w praktyanej aesd warsztatow,
sadziismy ziola talde jak mieta, bazylia, lawenda ay tymianek, a takze rosliny
ozdobne przydagajace pszczoly |

Botanik wyjasnil nam, jak lacy< ze sobg gatunki, aby wzajemnie sie wspieraly
i tworzyly zdrowy ekosystem. Opowiedzial réwniez 0 wiasdwosdach poszazegoinych
20l oraz ich zastosowaniu w kudni, medygmie naturalnel.
Na zakonazenie warsziatow poznaliSmy podstawy tworzenia ogrodow
permakulturowych - miejs¢, kiore iaczatroske 0 srodowisko z pieknem natury
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Podczas wymiany akiywnie i kreatywnie spedzalismy cas,
biorac udziat w roznorodnych atrakgadh | warsziatadh.
We Wrodawiu poznawaliSmy uroki miasta, spacerujac po

starowce oraz Ostrowie Tumskim, a takze podziwiajac B e | 5]
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WiieliSmy udzial w warsztatach & podczas kidrych
nie tylko barwiliSmy tkaniny, kolorowe,
hiepowtarzaine wzory, ale rowniez uayliSmy sie

SWi podejSda do kupowania ubrah, poznajac

wplyw konsumpgonizmu na Srodowi

Calos¢ dopelnila wspéina zabawa i rywalizacia podazas
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Podczas warsziatow ceramicnydch mieliSmy okazje poznac tajniki praqy z gling | wiasnorecnie stworzy¢ unikaine dziela. Pod okiem instruktora lepilismy misy
w ksztalde lisda, uaac sie derpliwosd, precyzji oraz podstawowych technik formowania i zdobienia ceramiki. Zajeda pozwolily nie tylko rozwinac zdoinosa
manuaine, ale talize doswiaday¢ satysfakdi z tworzenia aegos trwalego i pieknego wiasnymi rekami.
W ramach warsziatow ekologicnych poszerzaliSmy swoja wiedze o bioromorodnosd, zrownowazonym srodowisku i zasadach elologianego siviu 2yda. Poprzez
gty, quizy i zabawy uaestnicy w prakiyany i angazujacy sposéb odirywaliSmy, jak male codzienne dzialania moga realnie wplywac na odwrone naszej planety.




Me:’nmm Stoku czekala na nas prawdziwa przygoda.
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Ostatnie dni wymiany uplynely w atmosferze podsumowan,
wspomnien i satysfakcji z dobrze wykonanej pracy.
PrzygotowaliSmy wystawe prezentujaca efekty projektu oraz
wzieliSmy udziat w Dniach Otwartych OHP, podczas Ktorych
uczniowie z innych szkot poznali dziatania realizowane w ramach
wymiany - od warsztatow kulinarnych po ogrodnicze.

Byia to doskonala okazja do dzielenia sie doswiadczeniami,
inspiracjami i dobrymi praktykami.

Podczas ostatniego dnia mieliSmy zaszczyt uczestniczyc
w spotkaniu w Urzedzie Miasta Olesnicy z burmistrzem Adamem
Horbaczem, ktory pogratulowat nam zaangazowania,
kreatywnosdi i pracy na rzecz budowania miedzynarodowej
wspoipracy mlodziezy. Bylo to wyiatkowe wyrdznienie
| motywacja do dalszego dzialania.

Wspolnie opracowaliSmy rowniez certyfikaty Youthpass, ktore
staly sie symbolicznym podsumowaniem zdobytej wiedzy,
umiejetnosd i kompetendji.

Caly tydzien byt pelen emocji, nauki, pracy zespotowe] i dobrej
energii. Wracamy do zwykiego zycia bogatsi 0 nowe
doswiadczenia, przyjaznie i wspomnienia, z nadzieja, ze to
dopiero poczatek naszej wspoinej europejskiej przygody.
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